Kindersportschule auch in Odenkirchen

ODENKIRCHEN (sym) Niklas ist schon
ein alter Hase im Kinder- und Ju-
gendsportverein (KISVMG). Er geht
schon lange und regelméRig in die
»Kindersportschule“  (KiSS) in
Windberg. Seit dieser Woche gibt es
auch eine Gruppe in Odenkirchen.
Am vergangenen Mittwoch startete
das Sportangebot fiir Grundschiiler
in der Turnhalle der Astrid-Lind-
gren-Schule. Von nun an wird hier
jeden Mittwoch von 13.30 bis
14.30Uhr die Kindersportschule
angeboten. Die fiinfte im Stadtge-
biet — neben Grundschulgruppen
in Hardt, Windberg, Rheydt-Morr
und Beckrath.

Gemeinsam mit den beiden
Odenkirchener = Gemeinschafts-
grundschulen (GGS), der Astrid-
Lindgren-Schule und der GGS Im
Burgbongert méchte der KJSV bei
den Grundschiilern SpaR an sport-
lichen Betdtigungen wecken. Inden
Gruppen wird ein breit gefichertes,
allgemeinsportliches ~ Spektrum
ohne Leistungsdruck und friihzeiti-
ge Spezialisierung angeboten. , Die
Kinder sollen sich erst einmal aus-
probieren kénnen, Der Spaf an Be-
wegung steht im Vordergrund®, er-

Niklas besucht regelmaRig die Kindersportschule in Windberg.

klart Peter Keinhorst, der Leiter der
KisS.

Ziel ist es, den Kindern die Suche
nach der fiir sie geeigneten Sportart
zu erleichtern, damit sie ,ihren
Sport“ spéter in einem der vielen
Monchengladbacher Vereine wei-
ter ausiiben kénnen.
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Geleitet wird das Angebot in
Odenkirchen von Katja Grabau, der
Sportlichen Leiterin des KJSV. Teil-
nehmen kénnen die Schiiler der
beiden Grundschulen. ,Wenn noch
Plitze frei sind, diirfen natiirlich
auch Odenkirchener Kinder ande-
rer Schulen mitmachen® sagt Peter

Keinhorst. Fiir die Gruppe in Oden-
kirchen gibt es bereits zehn Interes-
senten. Fiinf Plitze sind also noch
frei. ,Um eine optimale und alters-
gerechte Betreuung gewihrleisten
zu kdnnen, sind die KiSS-Gruppen
auf maximal 15 Teilnehmer be-
schrénkt”, erkldrt Keinhorst.

Ende Januar begriifte der Kin-
der- und Jugendsportverein bereits
das 100. KiSS-Kind. Gut zehn Mo-
nate nach dem Start des Sportange-
botes konnten der Geschiftsfiihrer
und Trainer Henning Eberhardt
dem Jubildumsmitglied ein KiSS-
Shirt und einen Gutschein zur Teil-
nahme am KiSS-Camp in den
Osterferien iiberreichen.

Inzwischen bietet der Verein in
Kooperation mit dem TuS Wetsche-
well insgesamt 15 KiSS-Gruppen
fiir Kinder im Alter von zwei bis
zehn Jahren an. Interessierte Kin-
der kénnen gerne hereinschnup-
pern und unverbindlich mitma-
chen.

Weitere Informationen zu Anmeldung
und Schnupperstunden gibt es im Inter-
net unter www.kiss-mq.de oder unter
= (02166 138551.



