Abenteuer im Sherwood Forest

Das Feriencamp der Kinder-Sportschule tragt das Motto ,,

derbuchhelden” Als Robin Hood, Captain Hook oder

Harry Potter ldsen die Schiller eine Woche lang sportliche Aufgaben. Filir die nichste Woche sind noch Plétze frei.

'VON ANDREAS MENNE

HARDTERBROICH-PESCH  ,Das  wire
doch ein guter Schwabbelsteg", ruft
der Kleine Julian begeistert. Kai-
Erikbegutachtet unterdessen einen
tiefen Riss in dem vier Meter lan-
gen, modrigen Baumstumpf und
Carina nimmt mit misstrauischem
Blick bunte Pilze auf der Rinde in
Augenschein. Aber auch sie erkli-
ren das Gehdlz auf dem feuchten
Waldboden fiir brauchbar. Die Su-
che nach der ersten Station des
selbsterbauten  Abenteuer-Spiel-
platzes im Volksgarten scheint also
abgeschlossen.

Ein ,Schwabbelsteg” fiir Balance

Am Dienstag namlich waren die
zehn Erst- bis Viertklassler im zwei-
wochigen Feriencamp _,Kinder-
buchhelden” der Kinder-Sport-
schule Ménchengladbach (KISS)
als Robin Hood im Miniformat un-
terwegs. Mit viel Fantasie gestalte-
ten sie ihren eigenen Sherwood
Forrest und maRen Kraft und Ge-
schicklichkeit.

‘Aufdem wackeligen ,Schwabbel-
steg” etwa versuchen Anton und
Kai ihr Gleichgewicht zu halten. Im
selben Moment miissen sie jedoch
mit ruckartigen Bewegungen dafur
sorgen, dass derj

Aut dem wadeligen Schwabbelsteg m

dig geschubst wird.

stiick zum Aufbauen und Auspro-
bieren zur Verfiigung und ,spater
machen wir ein Zielwerfen auf der
Wiese*, benchmloshua{reudng
.Das st uf der ei-

Ferien'reiuit
r die kommende

nicht schafft. Denn Lwer oben
bleibt, der ist der Sieger", so die
Grundschiler. Nur wenige Meter
weiter geht es um pure

Nils ond Niklas rommeln mit ih-
ren Féusten auf improvisierte Box-
siicke ein, die aus an Biumen fest-
gebundenen  Kissen ~bestehen.
Meine Schlige sind fester als dei-
ne*, verkiindet Niklas dabe trium-
phierend. So wirklich mag ihm Nils
in diesem Punkt aber nicht zustim-
men. Sechs solcher Ubungen ste-
hen den Kindern in diesem Wald-

nen Seite werden hier sportllche

Woche ksamen Kinde nodh ange-

.
seits lornen dio Kinder die umlic-
gende Natur kennen*, erklért die
sportliche Leiterin der KISS, Katja

Graba
Am Mottotag ,Robin Hood" ste-
hen dabei die Disziplinen Ringen
und Raufen im Vordergrund. Am
Montag hingegen vergntigten sich
die Nachwuchssportler als Piraten.
ihrer Fan-

Anmeldung unler 02166138551
oder per Mail an info@kiss-mg.de.
Termine Montags bis donners-
tags 9 bis 13 Uhr und freitags zwi-
schen 9 und 18 Uhr.

wird die schriige Bank zur Verlade-
rampe und die Kletterwand zur Ta-
K

] Imast.
Seit Mirz besteht die Kinder-
o be-

{asic freien Lauflassen" sag die Di-
b . e

iissen die Kinder die Balance zu halten. Gar nicht so einfach, wenn man stan-
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reits. ,Wir wollen Kinder im Alter
von zwei bis zwdlf Jahren fiir Bewe-

ng begeistern”, erldutert Peter
Keinhorst, kaufménnischer Leiter,
das Ziel der Einrichtung,

Dabei legen die Initiatoren Wert
darauf, dass die jungen Sportler
sich nicht schon frih auf eine
Sportart festlegen, sondern eine
breite Ausbildung erhalten. ,Nach
den Ferien bieten wir daher an fiir
oder funf Grundschulen Kurs fiir
die Schiller an”, erzhlt Peter Kein-
horst.

Wer das Angebot der KISS schon
schneller kennenlernen méchte,
kann sich auch noch fiir die kom-
mende Woche fiir die Ferienfreizeit
anmelden.




