Wo kleine Kinder zu Stuntmen werden

In den Osterferien bietet die Kinder-Sportschule wieder ein vielfiltiges Programm an. Dabei stehen
Turnen, Klettern und vor allem Spafd im Vordergrund. Besonders beliebt ist die neue ,Stunt-Academy".

VON KATRIN FUHRMANN

STADTTEILE Zwei Jungs stehen ei-
nander gegeniiber. Der eine holt mit
der flachen Hand aus und will dem
anderen eins {iberbraten, doch der
duckt sich, weicht aus und schligt
zuriick. Doch auch der andere Junge
weicht dem Schlag aus. ,Gut ge-
macht”, hért man eine Stimme ru-
fen. Zum Gliick ist das Ganze kein
wirklicher Kampf und nur Teil der
»Stunt-Academy” der Kinder Sport-
schule. In den Ferien haben die Kin-
der hier die Moglichkeit, verschie-
dene Stunts kennenzulernen und
auszuprobieren. Die Kinder denken
sich selbst ihre eigene Geschichte
aus und studieren dann in Klein-
gruppen ihren Stunt ein.

Die Geschichten sind ganz unter-
schiedlich, aber alle haben eines ge-
meinsam: Sie sind mit viel Kreativi-
tat und Freude entstanden. Der
neunjihrige Luca erzihlt stolz die
Geschichte, die er sich mit seiner
Gruppe ausgedacht hat: ,Wir sind
Rauber und besprithen mit Graffiti
eine Wand, dann entdeckt uns die
Polizei und verfolgt uns. Wir miis-
sen uns gegenseitig helfen und ret-
ten, weil die Polizei auch Pistolen
dabei hat. Am Ende unseres Stunts
werden wir von der Polizei aber ge-
fangen und festgenommen.”

Die Kinder lernen vom Leiter der
,Stunt-Academy” Martin Abels, wie
man sich richtig verteidigt und wie
ein Stunt maoglichst echt aussieht.
AuBerdem bekommen sie Boxtech-
niken beigebracht. ,Bislang gab es
schon viele dhnliche Angebote in

Der neunjahrige Matti kampft in der ,StuntAcademy” mit Trainer und Leiter Mad\fn Abels. Die Kinder miissen sich kleine Ge-
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schichten zu den Bewegungsabliufen ausdenken.

den Ferien. Aber die ,Stunt-Acade-
my"*, dieich ins Leben gerufen habe,
ist etwas Neues und kommt gut an*,
sagt Abels, Mitarbeiter von Kiss MG.

In einem anderen Feriencamp
lernen die Kinder die Welt von Pippi
Langstrumpf kennen. Gemeinsam
mit dem stirksten Madchen der
Welt gehen die Kinder auf Entde-

|

ckungsreise. Dabei sind die Kinder
auch sehr kreativ. In der Sporthalle
des Gymnasiums am Geroweiher
haben sie aus Holzkisten, Seilen, ei-
nem Barren, Banken und Weichbg-
denmatten die Villa Kunterbunt
nachgebaut. Und sogar an Pippis
Pferd, Kleiner Onkel, haben die Kin-

der gedacht: Ein Pauschenpferd mit
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einer lila Decke symbolisiert das ge-
punktete Pferd. Auch ein Besuch bei
Pippi Langstrumpfs Vater Efraim im
Taka-Tuka-Land darf nicht fehlen.
Knifflige Aufgaben und Bewegungs-
spiele sollen den Kindern zeigen,
dass Bewegung, Teambildung, Dis-
ziplin und Spal zusammen gehdren
und wichtig sind.

Fitnesskickboxen fiir
Jedermann

Angebot Der Kinder- und Sport-
verein MG e.V. bietet auch Gesund-
heits- und Fitnesskurse fiir Er-
wachsene an.

Neuer Kurs Nach den Osterferien
startet der einst{indige Fitness-
und Konditionskurs ,,Fitnesskick-
boxen fiir Jedermann” Das Training
findet dienstags um 17.30 auf der
MittelstralRe 12 statt.

Infos kiss-mg.de

»Es macht viel SpaR hier zu sein. Ich
mag Pippi Langstrumpf sehr, und
meine Freundinnen sind auch alle
mit dabei“, sagt die siebenjahrige
Lilly begeistert. ,Pro Ferien-Camp
koénnen wir leider nur 30 Kinder zu-
lassen. Die Nachfrage ist grof, und
die Pldtze sind meistens sehr schnell
ausgebucht. Aber es ist schin, dass
so viele Kinder Interesse an unseren
Angeboten haben®, sagt Pia Lorenz
(29), Mitarbeiterin der Kiss. Neben
der ,Stunt-Academy” und der Pip-
pi-Langstrumpf-Gruppe gibt es in
dieser Woche auch eine Dance-
Factory, bei der die Kinder Theater
und Tanz verbinden sollen und eine
Choreographie einstudieren. In der
néchsten Ferienwoche wird es noch
eine Fahrradschule und eine Leicht-
athletikgruppe geben, auf die sich
die Kinder schon jetzt freuen.



