Krabbeln mit Profis

In den drei Hardter Kindertagesstatten werden 22 Kinder von professionellen Sportlehrern betreut, die spielerisch den Bewegungsdrang fordern
wollen. Das ist das Konzept der ersten Kindersportschule (Kiss) in Monchengladbach. Der Andrang der Eltern ist riesig.
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Katja Grabau ruft den paar Kindern
zu: ,Wir sind jetzt im Affenhaus!*
Schon klettern die ersten die Spros-
senwinde hoch und pfliicken Ge-
schirrtiicher von der obersten
Sprosse. Das sind dann die Kokos-
niisse. Die nichsten krabbeln auf
Turnmatten durch Holzreifen, wie-
der andere balancieren iiber einen
»2Baumstamm* auf dem Boden. Ja,
das ist ein Affenhaus. Zumindest
sind die Aktivititen in diesem
Raum in der Kindertagesstitte Gar-
tenkamp in Hardt denen der Klet-
tertiere gar nicht so unihnlich. Es
geht um Sport, Bewegung. Und das
schon fiir die kleinsten Kinder der
Kita. ,Wir wollen bei Kindern den
natiirlich Bewegungsdrang erhal-
tenund in Bahnen lenken*, sagt Pe-
ter Keinhorst. Mit dieser Idee
machte er sich vor einem guten hal-
ben Jahr auf, Gladbachs Kinder in
Bewegung zu bringen. Er ahnte da-
mals noch nicht, was er sich damit
aufbiirden wiirde.

Mal ein Brief sein

Heraus gekommen ist vor ein
paar Monaten die Kindersport-
schule (Kiss) des neuen Kinder- und

it tverein: onch lad-
bach. Es ist die erste in Gladbach
und die zwolfte in Nordrhein-West-
falen. Derzeit bewirbt sich der Ver-
ein um das Kiss-Giitesiegel, nach
den entsprechenden Kriterien ar-
beiten die sportlichen Leiter schon
langst.

Nun ist der Verein erstmals eine
Kooperation mit Kindertagesstit-
ten eingegangen. Insgesamt 22 Kin-
der der Kitas am Gartenkamp, der
Villa Sonnenschein und der Kita
Regenbngen versammeln sich nun
in Kleinen Gruppen einmal in der
Woche, um Sport zu

Willkommen im ,,Affenhaus Die Kinder der drei Hardter Kitas sind nun nachmittags mit Sport beschaftlgt Sportwissen-

schaftler des Kinder- und

vollig in ihrer spielerischen Welt
versunken®, sagt Diplom-Sportleh-
rerin Katja Grabau. Zum Beispiel
eben im Affenhaus.

Ein Kind schlug nun vor: ,Wir
kénnen nichste Woche doch malin
die Postgehen. Also erarbeitet Kat-
ja Grabau nun Ubungen zum The-
ma, wie ein Brief um die Welt geht.
Das Programm setzt sie dann in
Kleingruppen mit maximal acht
Kindern im gleichen Alter um: ba-
lancieren, Klettern, rollen, wilzen,
hangeln —alles, was ein Kind so friih
wie méglich lernen sollte.

Das Ganze macht die Kinder-
sportschule auch mit der Gemein-
schaﬁsgrundschule Hardt, der An-

der Grund: inBeck-

machen. Und das Schonste daran:
»Die Kinder merken gar nicht rich-
tig, dass sie sich bewegen. Sie sind

rath und der in Morr. Fast 100 Kin-
der zwischene zwei und sechs Jah-
ren bringt der Verein mittlerweile in

verpacken die

de spielerisch.
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INFO
Die Sportschule

Name Kindersportschule (Kiss)
Trager Kinder- und Jugendsport-
verein Monchengladbach, TuS
Wetschewell

Konzept In Kleingruppen mit zwei
Jahrgangen werden Kinder von
ausgebildeten Sportlehrern be-
treut. So soll die Begeisterung fiir
Bewegung friih geweckt werden.
Info www.kiss-mg.de

den Kitas und Schulen oder in den
eigenen Sportstunden in verschie-
denen Hallen in Bewegung. Und es
gibt bereits 350 Kinder von rund
300 Eltern, die derzeit warten miis-
sen. ,Wirkriegen eben nicht ausrei-
chend Hallenzeiten®, sagte Peter
Keinhorst. Deshalb will der Verein
nun weitere Kitas und Familienzen-
tren fiir sein Fitnessprogramm fiir
Kleinkinder gewinnen. Es soll noch
mehr Affenhéuser in Gladbach ge-
ben.



