Applaus fiir die jungen ,,Parkour“-Artisten

In einer Woche haben 26 Kinder die Grundlagen der Sportart , Parkour” erlernt und eine tolle Show einstudiert.

VO ANGELARETDORF i
BECHRIEVERS Twei [llnuf.n sHirmen
davon, springen Ober eine Mawer,
iiber einen Zaun, laufen eine Schri-
ge hinauf, springen in die Thefie, ver-
stecken sich, Drei andere folgen ih-
nen, dberqueren die Mawer mit ei-
nem eleganten Sprung, rollen unter
der Hiirde hindurch, holen die bei-
den ersten ein. Nach elnmal gehi es
rasant Ober Hindermisse, wird {iber
eine Slange balanciert. Dann ist
Schluss. Bin wenkg auler Atem, aber
strahlend stehen die fiinf lungen vor
dem begeistert Matschenden Publi-
kum, nehmen den Applaus entge-
gen und machen dann Place i die
niichste Gruppe.

D fiknf gehiren zu ciner Gruppe
won 26 Kindern swischen acht und
dreizehin [ahren, die eine Woche
Rang clie Sportart Parkour” trainier
hat. Sie wird eigentlich im Frelen

ansgedibt, kommt aus Frankreich
und bezeichnet das zum Teil hals-
brecherisch ericheinende Rennen
und Klettern diber Mawern, Dibcher,
Fiune und Gerilste im whbanen
Raum, sprich in der GroBstadt. Die
26 Gladbacher Kinder sind aber
nicht dber die Déicher des Museums
Abteiberg oder die Mauemn des
Skulpurengartens gehu:l'zn, a0
dern haben in der Turnhalle des
Gymnasiums am Geroweiher  die
Gerite genurzt, mit denen die Tral-
ner von Kss, der Kindersportschule
Mﬁruzhenghdhu:h. mine  Sdade
nachgebaut haben. Ske haben dafiir
Kasten und Barren, Heck, Binke
oder Sangen verwenden. Marensl-
chern die Spriinge ab.

SWir haben drei T:lw: !ang WO
Montag biz Mintwoch die Basis eln-
gelibt”, erklart Trainerin Pia Lovenz.
Drei Ks braucht man beim |, Park-
our”: Kraft, Eoordination und den

der probierten jetzt die Trendsportart aus.

In gifnem rasanten Tempo sprngen die jungen Sportler dber Hindernisse: 26 Kin-
RP-FIFT0: DETLEF LIGKER

]Cnpl'. Sdan broucht S'pnlngk:rnil
und Haltekraft®, erliutert die Tral-
neln. , Die Koordination istwichti
aber das Ganze ist eine Koplsache,”
Man miisse sich ctwas sutrauen,

Machdem die 26 Kinder das tech
nische Handwerkszeug erernt ha-
ben, Oben sic zwei Tage lang in
Gruppen eine Choreographie [
die Eltern ein. Passen Sie gut auf*,
sagt Pia Lorenz bei der Vorfuhrung
i den Zuschavemm. Das i alles
sehr anstrengend und geht richiig
schnell.” Die einen bewegen sich
elaganter Ober die Hirden als die
andaren, aber —und das ist das Gute
= JParkour” s kein Werbewerhs
sport. Unser Angetsst macht auch
den Kindern SpaB, dic in Sport
sehlechie Zensuren haben. Wir set-
zen nicht auf Leistung”, sagt Lorenz.
AuBerdem arbeiter sie mit Fantasie:
wirersihlen Geschichien und rut-
zen kindgerechie Themen.”



