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Spielerisch, sportlich und sozial

Die Kinder-Sportschule KiSS MG im Kinder- und Jugendsportverein feiert ihren finften Geburtstag

Seit finf Jahren bringt die Kin-

dersportschule MG Kids von
klein auf in Bewegungq. Jetzt
wird Geburtstag gefeiert: mit
neuen Angeboten und einem
Geschenk fir neue Mitglieder.

Rheydt (ysl). Vor gut fiinf Jah-
ren las der passionierte Volley-
baller Peter Keinhorst einen

Artikel uiber das Konzept ,Kin-
dersportschule”, das vom
Schwabischen Sportbund initi-

iert wurde, und beschloss fiir
sich: das muss doch auch in
Monchengladbach funktionie-

ren! Denn nach kurzer Re-
cherche hatte er schnell he-
rausgefunden, dass ein sol-
ches Angebot in Monchen-
gladbach und Umgebung weit
und breit nicht zu finden war.
,Wir sind damals komplett

aus dem Nichts gestartet”,
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Das Team der KiSS feiert dieser Tage den finften Geburtstaqg der Sportschule (v.l.): Trainerin Dorte Czepa, Geschaftsfihrer
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Peter Keinhorst, Trainerin Pia Lorenz und Trainer Martin Abels.

blickt der Geschaftsfithrer des mit zweil unterschiedlichen

Vereins Peter Keinhorst zu- Angeboten beim Kinder- und
ruck. ,Drei Gruppen beim TuS Jugendsportverein und nattr-
Wetschewell, damit haben wir lich die vielen Feriencamps,

angefangen. Jetzt sind es iiber die der Verein anbietet.
40 quer uber das gesamte (Ganz neu bietet der KJSV
Stadtgebiet verteilt.” Und das  auch ,Zumba fur Minis” und

sind ,nur” die Gruppen der eine Ballsportgruppe an. Au-
KiSS. f}erdem besteht ab sofort das
Hinzu kommen noch die Angebot, seinen Kinderge-

U2-Gruppen und inzwischen  burtstag in den neuen Raum-

auch der Erwachsenensport lichkeiten an der Mittelstrafle

zu feiern. ,Bei den Ferien-

camps versuchen wir uns 1m-
mer etwas neues auszuden-
ken”, erklart Trainer und

Sportwissenschaftler Martin
Abels. Da werden die Kinder
zu Piraten, Tieren aus dem

Dschungelbuch oder Figuren

aus den beruhmten Pippi
Langstrumpf Geschichten von
Astrid Lindgren. ,Die Kinder

lassen sich durch die Ge-

schichten richtig fesseln und
drehen sie sogar weiter”, er-
zahlt der Trainer.

Die Kindersportschule handelt
nach dem Motto , Friih begin-
nen, spat spezialisieren!”. ,Das
wichtigste ist, den Kindern
Freude an der Bewegung zu
vermitteln”, betont Peter
Kleinhorst. Aber auch die so-
zialen Kompetenzen stehen
1m Fokus. ,Das Miteinander

ist ganz wichtig. Die Kids bau-
en gemeinsam auf, vieles ist
nur mit Teamwork zu errei-

chen”, erklart Sportwissen-

schaftlerin Dorte Czepa. ,Wir
haben auflerdem den KiS§-

Wanderpokal, der fiir beson-
ders soziales Verhalten verlie-
hen wird”, erzahlt Martin

Abels. Die Leistung steht hier
nicht im Vordergrund, son-
dern der Spafd und die Erfolgs-
erlebnisse der Kinder.

Im vergangenen Jahr nahmen
etwa 500 Kinder an den Ange-
boten der KiSS teil. Der Verein

1st dem Stadtsportbund ange-
schlossen und arbeitet eng mit
Schulen, Kitas und Vereinen

zusammen. Die Grundschule
in Uedding etwa hat gar ihren
Schulschluss an einem Wo-
chentag geandert, damit die

Kids direkt im Anschluss mit
den Trainern loslegen konnen.
Anlasslich seines fiinften Ge-

burtstages verschenkt der Ver-
ein Gutscheine zur kostenlo-
sen Teilnahme am Programm

der Kindersportschule und
der anderen Angebote des Ver-
eins. Wer sich ab sofort mit

dem Hinweis ,5 Jahre KiSS
MG - Happy Birthday” an-
meldet, macht bis Ende April
kostenlos mit. Detaillierte In-

fos zum umfassenden Ange-
bot der KiSS und des KJSV un-
ter www.kiss-mg.de oder unter

Telefon 02166/13 85 51.



