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Sportschule feiert Geburtstag

JUBILAUM Seit fiinf
Jahren bringt KiSS
Kinder in Bewegung
- schon vom
Krabbelalter an.

Von Gabriele Schulz

Zum fiinften Geburtstag gibt es
Luftballons und eine Torte - und
zwar nicht nur fiir Kinder, son-
dern auch fiir den Kinder- und
Jugendsportverein ~ Ménchen-

ladbach (KJSV) und sein Ange-

ot Kindersportschule Mén-
chengladbach (KiSS). Und so
steckten jetzt auch bei der offi-
ziellen Vorstellung des Geburts-
tags-Programms und dem Blick
zuriick auf fiinf Jahre Arbeit Ker-
zen im Kuchen.

2009 ,,aus dem Nichts heraus*
gegriindet, wie Initator und Ge-
schéftsfithrer Peter Keinhorst
sagt, hat die KiSS heute 40 Kin-
dersportgruppen mit iiber 400
Teilnehmern iiber das ganze
Stadtgebiet verteilt - in Kinder-
girten, Familienzentren und
Grundschulen. Die Idee, die da-
hintersteckt, lautet ,,frith anfan-
gen, spit spezialisieren” sagt
Keinhorst.

Das heif}t: Anstatt sich frith
auf FuRball oder Ballett festzule-
gen, sollen die Kinder erst ein-
mal die Freude an der Bewegung
entdecken. Sie bekommen eine
sportartiibergreifende Grundla-
genausbildung. Keinhorst: , Leis-
tung steht dabei nicht im Vor-
dergrund”. Wichtig sei eine Ver-
mittlung von Werten und Team-
building.

Beim Sport versuchen die
Lehrkrifte die ,rege Phantasie®
der Kleinen zu nutzen und sie
héufig ,,durch Geschichten zu
fassen”, sagt Kursleiter Martin
Abels (25). So befinden sich die
Kinder im Weltall oder im
Dschungel und treiben dabei
Sport.

Verein setzt auf kleine Gruppen und
Sportwissenschaftler als Lehrkrafte
Wichtige Kriterien von KiSs sind
die kleinen Gruppen mit maxi-
mal fiinfzehn Teilnehmern und
die, wie die Organisatoren beto-
nen, ,hochqualifizierten Lehr-
krifte”. Denn die meisten sind
Sportwissenschaftler.

Die KiSS-Gruppen reichen
von den ,Kingurus“ im Alter
von zwei bis vier Jahren bis zu
den ,Adlern” mit einem Alter

von zehn bis zwlf Jahren.

Seit August 2012 bietet der
KJSV U2-Kurse fiir die ganz Klei-
nen an: ,Krabbel-Kifer!“ und
,Flinke Mause!“, ,Die Flinken
Méuse’ konnen schon laufen - da
geht’s zur Sache*, sagt Kursleite-
rin Pia Lorenz (29). Ein besonde-
res Angebot ist ,KiSS Plus“ fiir
Ubergewichtige im Grundschul-
alter. ,Hier sind die etwas Dicke-
ren unter ihresgleichen. Sie ler-
nen, dass Bewegung SpaR
macht*, sagt Abels. Ferienpro-
gramme des KJSV reichen von
»Theater & Tanzl* iiber die
Fahr(rad)schule bis zur Stunt-
Academy.

Anlésslich des fiinften Ge-
burtstags hat sich der KJSV et-
was Neues ausgedacht: Kinder,
die ihren Geburtstag mit SpaR
und Bewegung als kleine India-
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ner, Piraten oder Ahnliches fei-
ern mochten, kénnen dies ab so-
fort in einem Raum in der neuen
Geschiftsstelle an der Mittel-
strale 12 tun. Und noch ein Ge-
burtstagsangebot gibt es: Wer
sich zwischen dem 10. Mérz und
dem 12. April mit dem Vermerk
,,5 Jahre KiSS MG - Happy birth-
day* bei der KiSS anmeldet, trai-
niert in diesem Zeitraum kosten-

frei.




