Breit schulen, spater spezialisieren

Kindersportschule wird vier Jahre alt und erweitert sein Angebot weiter

Was am 1. Mérz vor vier
Jahren mit gerade einmal
drei Gruppen in der Turnhal-
le des TuS Wetschewell be-
gann, hat sich mittlerweile
zu einer mehr als 300 Kin-
der umfassenden Sportbe-
wegung entwickelt: die Kin-
dersportschule Mdnchen-
gladbach feiert Geburtstag
und hat noch viel vor.

Mdnchengladbach (df).
Schon vor 20 Jahren initiierte
der Schwébische Turnerbund
in Baden-Wiirttemberg die
erste Kindersportschule in
Deutschland. Mehr als 90 Kin-
dersportschulen gibt es mitt-
lerweile dort. ,Was dort schon
so lange so erfolgreich funktio-

in (r.) zeigen mit der
Kindersportschule, dass Sport schon im Kindesalter Spap machen kann und zu einer ganzheitlichen
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niert, muss doch auch hier
moglich sein’, dachte sich da-
her auch Peter Kleinhorst und
griindete den Kinder- und Ju-
gendsportverein Ménchen-
gladbach, Partner von der ers-
ten Stunde an war der TuS
Wetschewell. Die Halle im
Wickrather Osten wurde bis
dato nur von 50 bis 60 meiste
alteren Tischtennis-Spielern
genutzt und bei Thnen rannte
Kleinhorst mit seiner Idee der
Kindersportschule offene Tii-
ren ein. Die Idee dahinter
klingt relativ simpel und ist
doch effektiv und ganzheitlich.
In kleinen Gruppen von bis zu
15 Kindern und streng nach
Altersgruppen unterteilt sollen
den Kindern die grundlegen-
den motorischen Fihigkeiten
vermittelt werden. ,Kinder ha-
ben einen natiirlichen Bewe-
gungsdrang, den wir versu-
chen hier in eine Bahn zu len-
ken. Bewegung ist eines der
ersten Mittel fiir Kinder sich
auszudriicken’, erklirt der Lei-
ter und Geschiiftsfiihrer.

Aus Anfangs drei Gruppen in
Wetschewell sind in den ver-
gangenen Jahren insgesamt 35
im gesamten Stadtgebiet ge-
worden. Neben weiteren Ko-

Entwicklung beitrdgt.

operationen mit Vereinen wie
beispielsweise dem ASV Dojo,
wird das Konzept auch in
Grundschulen und Kinderta-
gesstitten angeboten. , Hinzu
kommen noch Gruppen im of-
fenen Ganztag’, sagt Klein-
horst.

Insgesamt fiinf hauptamtliche
Diplomsportwissenschaftler
und qualifizierte Sportfach-
krifte kimmern sich um die
Kinder, um ihnen altersent-
sprechend motorische Grund-
eigenschaften, wie Beweglich-
keit, Koordination, Ausdauer,
Kraft und Schnelligkeit, zu ver-
mitteln. ,Sportin jungen Jah-
ren dient auch zur optimalen
ganzheitlichen Entwicklung.
Neben der kirperlichen wer-
den auch die kognitive, emo-
tionale und psychosoziale
Kompetenz gestirkt', weifd
auch Diplomsportwissen-
schaftler Dr. Daniel Klein, der
seit Januar neuer sportlicher
Leiter der Kindersportschule
in Monchengladbach ist.
Ganz gezielt werden die Kin-
der in den Gruppen, die
Kleinsten sind die KiSS-Kan-
gurus (zwei bis vier Jahre) die

Altesten die KiSS-Adler (zehn
bis 12 Jahre), nicht in speziel-
len Sportarten geschult, son-
dern mit moglichst breit gefa-
cherten Sportangeboten in Be-
rithrung gebracht. ,Erst da-
nach versuchen wir die Kinder
an andere Sportvereine zu ver-
mitteln und sie damit zu ei-
nem lebenslangen Sporttrei-
ben zu animieren’, erkldrt
Kleinhorst die Zielsetzung des
Vereins. Dabei werden den El-
tern auch Ratschlige an die
Hand gegeben, welche Sport-
art zu den Neigungen und In-
teressen des Kindes passen.
Auch wird das Angebot immer
weiter aufgestockt. Nachdem
bereits Mitte des letzten Jahres
die ersten U2-Kurse auf den
Weg gebracht wurden, starten
ab Marz auch Angebote fiir Er-
wachsene. Dazu gehort Nordic
‘Walking, Fitness Kickboxen,
Riickenfit, Functional Training
sowie Schwangerschaftsgym-
nastik. Weiter gehéren zum
Programm Angebote in den
Ferien. Hierzu gehdren die
Spiirnasentage bei der Polizei,
in denen die Kinder einen Ein-
blick in den Beruf des Polizis-

ten bekommen, die Leichtath-
letik-Tage im Grenzlandstadi-
on oder aber die Volleyball-
Schnuppertage. Alle drei An-
gebote starten auch jetzt wih-
rend der Osterferien und ste-
hen auch fiir Nichtmitglieder
des Kinder- und Jugendsport-
vereins offen.

Kinder- und
Jugendsportverein MG

» Der Beitrag fiir den Kin-
der- und Jugendsportverein
betriigt monatlich 20 Euro.
Hinzu kommen nochmals
3,50 Euro, falls sich die Kin-
der auch bei einem der Ko-
operationspartner im Ver-
ein anmelden. Sozial
schwach gestellte Familien
konnen bei der ARGE einen
Antrag auf Leistung fiir Bil-
dung und Teilhabe stellen.
AuRerdem gibt es ein KiSS-
Stipendium.

» Weitere Infos gibt es im
Internet unter www.kiss-
mg.de oder unter
02166/138551



