Kindersportschule bringt die Kleinen auf Trab

GESUNDHEIT Vielen Kindern fehlt ausreichend
Bewegung, ein Trend, gegen den ,,Kiss® seit
mittlerweile vier Jahren arbeitet.

Von Jutta Finke-Gadde

Vielleicht ist Marie in ihrer Fanta-
sie eine kleine Piratin, die am
Schiffsmast hochklettert und ei-
nen mutigen Sprung hinunter
aufs Schiffsdeck wagt. Eigentlich
ist die Zweijihrige in der Sport-
halle in Wetschewell, der Mast ist
eine Bank und das Deck eine di-
cke weiche Matte: ,Wir versu-
chen unsere Ubungen immer in
kleine fantasievolle Geschichten
zu verpacken®, erzihlt Daniel
Klein, Sportlicher Leiter der Kin-
dersportschule ~ Ménchenglad-
bach (Kiss).

Maries kleine Ubung gehort
zu einem typischem Parcours,
der in den Kinder-Gruppen sei-
nes Vereins aufgebaut wird, er-
Klart Klein, Kiss besteht am
1. Mirz in Gladbach seit vier Jah-

ren: ,Wir haben mit drei Grup-
pen in dieser Turnhalle angefan-
gen. Mittlerweile gibt es mehr als
300 Mitglieder und 35 Gruppen
im Stadtgebiet”, so Geschiftsfiih-
rer Peter Keinhorst.

Arbeit mit Kitas und Grundschulen
oder in Feriencamps
Den Initiator hatte das Konzept
der Kindersportschule  beim
Schwibischen Turnerbund tiber-
zeugt, Sein Verein arbeitet mit
den Kooperationspartnern Tu$
Wetschewell und der ASV Dojo
Monchengladbach  zusammen.
Neben Kiss-Gruppen, die auch in
Grundschulen und Kitas kom-
men, gibt es auflerdem Ferien-
sport-Camps fiir den Nach-
wuchs.

Gearbeitet wird nach einem
einheitlichen padagogischen

Konzept. Das Prinzip: Kinder sol-

len maglichst friih ein breites, al-

tersgerechtes und sportartiiber-
greifendes Spektrum an Bewe-
gungen lernen: , Das ist besser fiir
die gesundheitliche Entwicklung
und legt die motorischen Grund-

lagen, um spiter eine Sportart

besser zu beherrschen®, sagt Da-
niel Klein. Erst zwischen acht und
zwolf Jahren lernen die Kiss-Kin-
der spezielle Sportangebote wie
Volleyball, Turnen oder Karate

- kennen.

Die Kleinsten in der Grund
stufe sind zwischen zwei und drei
Jahren alt. Gemeinsam mit ausge-
bildeten Sportpadagogen wird
gekrabbelt, gehangelt und geklet-
tert — normale Alltagsaktivititen
in dieser Altersgruppe, die den
meisten Kindern allerdings mitt-
lerweile fehle, sagt Daniel Klein.

Statt am PC oder Fernseher zu
sitzen, sollten die Kleinen min-
destens zwei Stunden am Tag
rumtollen: ,Fiir eine gesunde
ganzheitliche Entwicklung un-

Marie (2) hat Spall am Sportl. Reichartz

entbehrlich®, so Peter Keinhorst.
Sport stirkt den Teamgeist, das
Selbstbewusstsein und den Rii-
cken, ebenso macht er die grauen
Zellen fit, betont Klein. Der Ver-
ein will bei Kindern den Spafl am
Bewegen nachhaltig fordern. Ab
dem 1. Mirz hat Kiss auch Ge-
sundheitsangebote fiir Erwachse-
ne im Programm wie Schwanger-
schaftsgymnastik, Riicken- sowie
Funktionelles Training, Nordic
Walking und Fitness-Kickboxen.
Infos unter RY 138551 oder
info@kiss-mg.de



