Kinder treiben lieber Sport, als
in der Stadt shoppen zu gehen

VON CHRISTIAN LINGEN

STADTMITTE Nicht nur das Christ-
kind hat derzeit viel zu tun, um alle
Geschenke zu besorgen. Auch viele
Eltern, die fleiBigen Helfer des
Christkindes, packen mit an. Damit
der Nachwuchs dabei nicht mitbe-
kommt, was die Eltern so alles kau-
fen, bietet die Kindersportschule
(Kiss) immer am dritten und vierten
Adventssamstag einen Vormittag
voller Spal und Bewegung an. Zum
ersten Termin kamen 18 Kinder im
Grundschulalter und versuchten
sich an einem kniffligen Parcours
und beim Vélkerball. ,Ich bin ganz
oft dabei”, erz4hlt Linda. Kiss bietet
némlich regelméRig sportliche Kur-
se an, und viele Kinder kommen je-
den Samstag vorbei. ,Hier kann
man viel machen. Das macht mehr
SpaR, als durch die Stadt zu gehen*,
sagtJulian. So ganz ohne Neugier ist
er aber nicht. ,Es wire schon span-
nend, zu wissen, was meine Eltern
so kaufen”, sagt er.

Wihrend in den Sommerferien
oft Spiele auf dem Programm ste-
hen, die an Filme wie Harry Potter
oder Tim und Struppi angelehnt
sind, ist derzeit alles weihnachtlich
gestaltet. ,Wir waren auch schon
Wichtel. Da mussten wir Zettel zu
Briefkésten bringen und dem Weih-
nachtsmann helfen“, erinnert sich
Eva. Beim Parcours, der nun bewdl-
tigt werden muss, rennen die Kinder
zuerst zu einem Kasten, klettern ihn
hoch und springen auf der anderen
Seite wieder herunter. Nachdem ein
Purzelbaum geschafft ist, balancie-
ren die Kinder iiber eine Bank und
werfen sich schlieflich auf eine
Turnmatte. Damit es nicht langwei-
lig wird, probieren sie sich anschlie-
Bend in diversen Ballsportarten.
Doch dafiir miissen sie zuerst ein-
mal mit anpacken und alles abbau-
en.

Kaum haben sie schlieflich die
gelben Softbille in den Hinden,
werden diese auch schon in allen
maoglichen Variationen bearbeitet.
Die einen spielen FuBball, die ande-

Rauf auf den Kasten - und dann hurtig wieder herunter. Die Kinder haben in der

Turnhalle des Gymnasiums am Geroweiher viel SpaR.

ren versuchen, die Basketballkérbe
zu treffen, und wieder andere wer-
fen sich die Bélle einfach nur zu. Da-
mit aber alle das Gleiche machen,
gibt Jennifer Wiebel den Ton an. Sie
ist Trainerin bei der Kiss und betreut
die Kinder zusammen ihren Kolle-
gen.

Thre Geschicklichkeit stellen die
Kinder unter Beweis, als sie sich im
Kreis aufstellen und einen Ball hin-
ter dem Riicken an den Nebenmann
weitergeben. Beim Volkerball wird
es schlieflich laut, und die Kinder
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feuern sich gegenseitig an. ,Das
macht richtig Spaf. Néchstes Mal
komme ich wieder*, sagt Sara.

Dazu hat sie morgen wieder Gele-
genheit. Alle Kinder im Grundschul-
alter sind namlich eingeladen, in die
Turnhalle des Gymnasiums am Ge-
roweiher zu kommen, wo um 9.30
Uhr der letzte Kurs ,Sport statt
Shoppen“ beginnt. Um 13.30 Uhr
gehen sie wieder nach Hause. Die
Kursgebiihr betrégt 15 Euro. Anmel-
dungen sind iiber die Internetseite
www.kiss-mg.de moglich.



