Sportliche Basis

Kindersportschule fordert ein gesundes Leben mit gezielter Aushildung

MONCHENGLADBACH. Mit dem Sportan-
gebot Kindersportschule (KiSS) bietet der
Kinder- und Jugendsportverein MG e.V.
Kindern ab zwei Jahren eine sportartiiber-
greifende Grundlagenausbildung. Das Kon-
zept KiSS kommt aus dem Schwabischen
und wird dort bereits seit mehr als 20 Jah-
ren erfolgreich umgesetzt.

In kleinen Gruppen (max. 15 Kinder) wer-
den die Kinder in altersgerechten Spiel-
und Ubungsformen geschult. Die Leitung

tibernehmen qualifizierte Sportfachkrafte,
wie beispielsweise Dipl. Sportlehrer und
Motopaden.

Durch die fantasievoll gestalteten Unter-
richtsstunden werden die Freude an Sport
und Bewegung sowie die Fahigkeiten bei
der Koordination gefdrdert. Um eine op-
timale, individuelle und altersgerechte
Betreuung zu gewahrleisten, werden die
Kinder aus zwei Jahrgangen in kleinen
Gruppen unterrichtet.

Unverbindliche Schnupperstunden sind je-
derzeit maglich.
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