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Ausfahrt ins Miarchenland

In der Kindersportschule (KISS)tauchen die jungen Sportler zwischen zwei und zwdlf Jahren in eine Erlebniswelt ein, in der sie eine
Grundlagenausbildungerhalten. AuRerdem werden sie auf spielerische Weise dazu motiviert, sich zu bewegen.
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Max Stuhrmann schlie8t die Woh-
nungstiir ab. Eben hat er sich noch

putzt, jetzs r schon den
Dindschldssel seines Avios Ricke

Seine Ausfahrt s, aud
Sicht: Max fahrt hey
chenland. Bis d:r Zwei lort
angekommen st hat et sich schon
| eine ganze Menge bewegt, ohne es

beschwerlich zu finden. Er st rick-
wirts gegangen, ber Kisten ge-
Klettert und flott im Kreis gelaufen.
In der Kindersportschule (KISS)
Monchengladbach _werden  die
Kleinsten eben spielerisch an den
Sport herangefithrt.

Natiirlicher Bewegungsdrang
Heute haben wir ein Thema, bei
inder selbst kreatiy wer-
iveergelen sol

len*, erklirt Katja Grabau. Die
plom-Sportwisstnschafierin lher
die der KISS,
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im Miirz mit ihrem Angebot gestar-
lcl lSl ieudem erhalten Kinder im
r\l 'n zwei und zwolf Jah-
eine  sportartubergreifende
Cmndlzgenausbudung Kinder
haben einen nzlurhrhen Bewe-

indierichtigen Bahnenlenken wol-
len. Dabei setzen wir auf vielseitige
Bewegung, um die Motorik zu ver-
bessern und muskulire Dysbalan-
cen zu vermeiden®, erklart der

Peter  Keinhorst,

und Helfer fuhren Kinder ab 2wei Jahren spielerisch an den Sport her

wihrend die Kingurus, die Kleins-
ten Sportler von zwei bis drei Jah-
ren, ins Marchenland entauchen
und wilde Tiere nachahm

Katia Grabau, die an der Sport
hochschule Koln auch Bewegungs-

Sportangebote fir jedes
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KiSS Initiator in Manchengladbach: Pe-
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INFO
Erfolg aus dem Siiden
Verein Die KISS ist bot
des Kinder- und Jugendsportver-
eins Monchengladbach, der zu-
letztin den Stadtsportbund aufge-
nommen wurde.

Vorbild Das Angebot orientiert
sich an den Gutekriterien fir aner-
kannte Kindersportschulen des
Schwabischen Turnerbundes. In
Baden-Wirttemberg gibt es be-
reits Gber 80 dieser Schulen, in
NRW gerade ein Dutzend.

Info unter wwwekissmg.de.

nattrich mediznische Bichtverte,
was wann gekonnt werden sollte.
Ich muss den Obert ehalten
und die Stunden so vielseitig wie
moglich gestalten*, sagt die Traine-
in. Dabei wird alies genutzt, was
die Kleine Turnehalle des Tus Wet-
schewell hergibt. So befinden sich
die Kinder in der einen Woche im
Dschungel, wo sie an Ringen oder
Seilen schwingen, in der anderen
Woche kriechen sie im Mauselaby-
rinth unter Banken und Matten
hindurc}
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Komam e fehiende
gungsrume oft zu kurz.
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Selien das die Eltern genauso?
Keiahorst Gerade bei den Eltern mit

i jedesKi
denn hier ist nichts mit Leistung
verbunden.

Also michten Sie die Kinder so lange

wie mioglich in der KISS ausbilden?

mer etwas .md(-xes Phantasievolles

Simone
ohn Max be-
gleitet. Luca Fesler (3) hat diesmal
seine Oma mit dabei. . Hier geht es
locker und leicht zu. Es ist ein scho-
nes zusiitzliches Angebot fir Luca,
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der sowieso schon sehr aktiv
s1gt Mexandra Feder. The

macht derw Nashorn nach
und stapf tiber ine Bank. Eine
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v.urdrn. denn gerade bel den
Kleis oder 7w
Jahre

Konnen Sie 5o auch dem cinzelnen
Kind gee

S suhieh nach

und sind bereit, die Weichen
fi die gesunde Entwicklung Thres
Kindes zu stellen. Ferner konnen
sie beim Sport mit ihrem Kind ge-

e
Mnchengladbach gebracht. Tho-
‘mas Grulke sprach mit dem Init

torder Kindersportschule (KISS).

In dr KISS Rimen beis Zuchdhr:
e mitdem Sport beginnen. Wieso i
el ke St wich
Es ist ja et Geheimnis,
nce wile Kinder an Bewegungs-

perstnlichen Neigungen und Inte-
ressen entspret n weiterfih-
rende Sportangebote heranfhren.

e a0 e Gruppe tei mehmen
Damit kann unsere Leiterin Katja
Grabau alle besser im Auge behal-

Wir wollen ein Ange-

bot etablieren, das durch seinen

Lehrplan einen roten Faden bis hin
hrpla

Bicten dic anderen
dasselbe?

Keinhorst Natiirlich ist der Grundge-
danke fih beginnen” gleich. Aber
‘meist erfolgt dann eine friihzeitige
Festlegung auf eine Sportart, was
sich auf Dauer einseitig auswirken
Kann. Wir legen Wert auf Vielseitig-
keit. Auf di

torik der meisten durch haufiges
Spielen an PC und Spielkonsole gut

leichter auch kompliziertere Bewe-
gungsablaufe erlernt werden. Zu-

Sieht eine Sportstunde bei den Zwilf-
jahrigen genauso aus wie bei den

Kleinkindern?
Keinhorst Im Grunde schon, wobei
Umfang, Intensitit und Schwierig:
keitsgrad mit dem Alter zunehmen.
Wichtig ist fiir alle Gruppen, dass
maximal zwei Jahrginge zu einer

u
rund bewegt oder bei der Korper-
haltung ein Defizit hat.

Arbeiten Sic noch it weiteren Exper-
ten zusammen?

pansen inbegriffen. .Die Jangsten
oreucht man kaum 2t motiveren
idem saugensi alles aufwie in
Schwamm?, sagt Peter Keinhorst
smmm Stuhrn emerkt,
wrem Sohn die Kindersport-
1 hier
sprungen ist,
hat er auch zu Hause hufiger ver-
sucht zu hipfen und zu balancie-
= Welchen Sport Max spiter je-

werk mit Kinderdrzien, einer Kran-
kenkasse sowie Sportmedizinern
undPhysiotherapeuten auf. Zudem
kooperieren wir mit Grundschulen
und Sportvereinen. Denn die KISS
will Ergénzung sein und keine Kon

dor h aust
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chenland o genau das Richtige fir
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kurze Spnnls auf der imagindren
Autobahn, dann wird der Wagen
wieder in der Garage geparkt. Mal
sehen, wohin es die Kangurus

Gruppe




