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Sport, der lange Spall macht

In der ersten Kindersportschule Monchengladbachs soll der Nachwuchs frithzeitig an den Sport herangefiihrt
werden. Dort kdnnen Kinder nach Herzenslust ausprobieren, welche Sportart ihnen am besten gefallt.
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nu[vm Der Anfang ist geschafft.
4. z starten wir mit fi
Gruppen a maximal 15 Kinder*, er-
zdhlt Peter Keinhorst zufrieden.
Dann besteht sein seit langem ge-
plantes Projekt, die erste Kinder-
sportschule (KiSS) Ménchenglad-
bach, endlich nicht mehr nur auf
dem Papier. ,Unser Ziel st es, in Zu-
sammcl\arbell mit Vereinen Kinder
zeitig an den Sport heranzu-
fuhren sie aber nicht zu friih auf
eine Sportart festzulegen®, erklirt
der Jugendurainer des Rheydter
Turnvereins. In den ndchsten Tagen
bekommter noch ein Amt dazu: So-
bald sich der neue Kinder- und Ju-
gendsportverein  Monchenglad-
bach gegriindet hat, der KiSS anbie-
ten will, ist Peter Keinhorst dort der
Geschiftsfiihrer. ,Ichbin 2006 in ei-
ner Volleyball-Fachzeitschrift auf

,Wir nehmen nicht
mehr als 15 Kinder pro
Gruppe*

das Konzept der Kindersportschu-
len aufmerksam geworden®, er-
zihlt Keinhorst.

Rund 100 solcher Einrichtungen
gebe es bundesweit, der Schwibi-
sche Turnerbund habe vor zwei
Jahrzehnten den Startschuss gege-
ben. ,Viele Kinder und Jugendliche
brechen ihre sportliche Karriere
wieder ab, weil ihnen durch eine zu
friihe Spezialisierung der SpaR am
Sport genommen worden ist*, sagt
Keinhorst. Die Kindersportschulen
steuerten dagegen, weil sich die
Kinder dort ausprobieren kénnten.
In der Ménchengladbacher Schule
sollen Kinder im Alter von zwei bis
zwolf Jahren ein- bis zweimal pro
Woche von Diplom-Sportlehrern
unterrichtet werden. Sie erhalten
zuerst eine breit geféicherte Grund-
lagenausbildung, an die sich ab
dem Grundschulalter eine so ge-

In der Monchengladbacher Kindersportschule sollen Kinder im Alter von zwei bis zwélf Jahren ein- bis 1we|mal pro Woche

von Diplom-Sportlehrern unterrichtet werden.

men*, sagt Peter Keinhorst. ,Der
Grundgedanke hinter KiSS ist, dass
wir die Kinder spé(er in die Vereine
weitervermitteln.“ Auch, um aus-
reichend  Trainingsplitze und

nannte  Ori an-
schlieRt. Darin lernen sie schwer-
punktmiiBig jeweils iber mehrere
Wochen verschiedene. Klassische,
aber auch Trendsportarten ken-
n

en.
,,]m Idealfall arbeiten wir dabei
mit Trainern der

uhaben, seien Koope-
rationen wichtig. Zurzeit ist er da-
mit beschiftigt, Partner und Tréiger
ins Boot zu holen. Die Monchen-
gladbacher Triathletin und Lang-
streckenlduferin  Sonja  Oberem
konnten die Verantwortlichen
schon als Schi Tin gewin:

INFO

Kindersportschule
Anmelden Eltern kénnen ihre
Kinder fiir mindestens drei Mona-
te anmelden

Kosten Monatlich zwischen 20
und 30 Euro, je nach genutztem
Angebot

Schnuppern KisS bietet Schnup-
perstunden an.

Sportvereine in der Stadt zusam-

eine Ki ist sehr interes-

www.iss-mg.de
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siert, es gibt Gespriche mit Schul-
und Kindergarten-Leitern, und
auch der TuS Wetschewell zieht mit.
In der Turnhalle des Vereins tref-
fen sich ab dem 4. Mirz die ersten
fiinf Gruppen unter der Leitung der
Sportwissenschaftlerin Katja Gra-
hau ,Wu‘nehmen nicht mehrals 15
inder pro Gruppe, noch sind Pliit-
ze firei, sagt Keinhorst. Er ist davon
iiberzeugt, dass sich die Kinder-
sportschule in Ménchengladbach
etablieren wird. Doch Keinhorst
weil auch: ,Es ist noch viel zu tun*.




