Kinder brauchen Sport

Kinder miissen sich ausreichend bewegen, sonst droht eine verzdgerte geistige Entwicklung. Wie man Sport
spielerisch angeht, erklaren Beate Franken vom Stadtsportbund und Jugendtrainer Peter Keinhorst.

VON NADINE FISCHER

Am Anfangsteht das Baby-Schwim-
men - und bald danach kénnte der
Nachwuchs eigentlich gleich schon
ganz sportlich weiter machen. ,Im
Grunde genommen kann ein Kind
im Sportverein aktiv werden, so-
bald eslaufen kann*, sagt jedenfalls
die Vorsitzende der Sportjugend im
Stadtsportbund, Beate Franken.
,Ein Einstieg ist schon mit zwei bis
drei Jahren moglich®, erklart auch
Peter Keinhorst, Jugendtrainer
beim Rheydter Turnverein. Es sei
enorm wichtig fiir Kinder, dass sie
sich ausreichend bewegen. Das
wirke sich nicht nur positiv auf die
Motorik aus.

Fiir Geist und Korper

+Korperliche Betitigung ist auch
wichtig fiir die Kinder, damit ihre
geistigen Féhigkeiten geschult wer-
den”, sagt Beate Franken. Studien
wiirden belegen, dass Bewegungs-
mangel zu einer verzogerten geisti-
gen Entwicklung' fithren kénne.
Weil ,koérperliche Reize unterblei-
ben, die fiir die Ausbildung der Sin-
neswahrnehmungen unentbehr-
lich sind*, erldutert sie. Wenn ein
Kind tagsiiber nur herumsitzt oder
auf dem Sofa liegt, wirkt sich das
moglicherweise auch auf den Kor-
per aus: ,Organleistungsstérungen
oder Ansitze von Osteoporose kon-
nen zum Beispiel die Folge sein“,
sagt Peter Keinhorst. Er rit dazu,
Drei- bis Vierjahrige fiir etwa 45 Mi-
nuten pro Woche zum Sport zu ani-
mieren, bei Fiinf- bis Sechsjéhrigen
konnten es schon zweimal 60 Mi-
nuten sein und bei Dritt- bis Viert-
Kldsslern zweimal 90 Minuten.

Oft gehe mit mangelnder Bewe-
gung auch noch falsche Ernahrung
einher - das fithre zu Ubergewicht,
sagt der Jugendtrainer. Um {iber-

Kinder in der dritten bis vierten Klasse konnen durchaus zweimal 90 Minu-

ten Sportprogramm pro Woche einlegen.

fliissige Pfunde zu bekampfen, bie-
tet der Stadtsportbund gemeinsam
mit einigen Sportvereinen das Pro-
jekt ,Schwer mobil“ an. ,Das sind
Angebote speziell fiir Kinder, die ein
paar Kilos zu viel haben. Die Verei-
ne arbeiten dabei mit Erndhrungs-
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wissenschaftlern zusammen*, er-
klart Beate Frinken. So ziemlich je-
der Sportverein der Stadt habe eine
Jugendabteilung, sagt sie - das
klingt nach einer groBen Auswahl
an Angeboten, unter denen die El-
tern und ihre Kinder wihlen kén-

INFO

Miteinander arbeiten

Internet Der Stadtsportbund hat
im Internet unter www.mg-
sport.de alle Sportarten aufgelis-
tet, die Vereine anbieten. Es ist
auch verzeichnet, wer was anbie-
tet.

Sozialverhalten Sport wirke sich
positiv auf das Sozialverhalten der
Kinder aus, sagt Beate Franken. Sie
lernten zum Beispiel, miteinander
zu arbeiten und demokratisch zu
handeln.

nen. Beate Frianken und Peter Kein-
horst mahnen jedoch: ,Kinder soll-
ten sich nicht zu friih auf eine
Sportart spezialisieren*. , Das fiihrt
dazu, dass die Muskulatur zu ein-
seitig geprigt wird“, sagt Keinhorst.
Es reiche, wenn sie sich etwa mit
acht bis zehn Jahren festlegten, rat
Beate Franken. Fiir die jiingeren
Kinder sei es wichtig, ihnen ganz
allgemein den Spaf an der Bewe-
gung zu vermitteln, alles sollte noch
ganz spielerisch sein. ,Inzwischen
hat auch in den groRen, gerade von
Kindern und Jugendlichen genutz-
ten Turn- und FuRballvereinen das
Element Spielen wihrend des
Grundschulalters noch eine zentra-
le Rolle, sagt die Vorsitzende der
Sportjugend. ,Da werden Bewe-
gungserfahrungen, die sicherlich
spiter auch fiir die spezielle Sport-
art wichtig sind, spielerisch und re-
lativ unstrukturiert angeboten.”

Peter Keinhorst ist gerade dabei,
ein neues unspezialisiertes Ange-
bot zu schaffen: eine Kindersport-
schule, in Zusammenarbeit mit der
Stadt und Vereinen. ,Im Mirz wol-
len wir mit den ersten Ubungsstun-
den starten”, sagt er.




